Torzs-Fonok

(a kar mozgasat koordinal6 eszkoz)

Hasznalati tippek:

Kezdetben inkabb csak iitések lekezelésére illetve ismétlddd iitések visszaadogatisara
hasznalja a Torzs-Fonokot. Miutan a jatékos raérzett a pontosabb és hatékonyabb mozgasra,
alkalmazza az ugynevezett ,, arnyék” technika gyakorldsat, biztositva ezzel a jatékos eddig
elért fejlodésének fenntartasat. Az ,,arnyék” egy olyan — bizonyitottan hatasos — technika,
amely barmely ,,irdnyitd rendszer” (mint pl. a Torzs-Fonodk, hiszen a sz szoros értelmében
irdnyitja a mozdulatokat) hasznalata soran alkalmazand6. Az ,,arnyék” hatdrozza meg az ,,az
iranyit6 rendszer” hasznalati idejét és az ismétlések szdmat, tovabba azt is mikor kell végleg
abbahagyni az eszkoz hasznalatat és még jobb teljesitményre 6szténdzni a jatékost. Ezek utan
az edzonek kérdések feltevésével kell megbizonyosodnia arrdl, hogy a jatékos elméletben is
raérzett-e a technikdkra, majd vizualisan is meg kell vizsgilnia a tanitvany jatékat. Ha
barmiféle hanyatlds mutatkozna, egyszeriien csatolja fel a Torzs-Fénokot még egyszer és

ujfent ismételjék meg az ,,arnyékot”.



